
REGULAMENT  

Concurs anti-aging: analiza cartii LIFESPAN  

 
Motto concurs:  

„Batranetea e o boala si, prin urmare, e tratabila”,  

David Sinclair, autorul cartii ”Lifespan: De ce îmbătrânim și cum să nu o mai facem” 

 

 

1. ORGANIZATORUL ȘI REGULAMENTUL OFICIAL AL CONCURSULUI 
 

Concursul este organizat și desfășurat de Fundația Dan Voiculescu pentru Dezvoltarea 
României, cu sediul în str. Grigore Mora, nr. 11, sector 1, București. 
Participanții la concurs sunt obligați să respecte termenii și condițiile regulamentului 
oficial al acestuia, potrivit celor menționate mai jos. Regulamentul Oficial este întocmit 
de Organizator și va fi făcut public pe site-ul www.fundatiadanvoiculescu.ro . 
Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica sau schimba prezentul Regulament 
Oficial, urmând ca modificările să intre în vigoare numai după anunțul prealabil de 
prezentare a acestora pe www.fundatiadanvoiculescu.ro . 
 
 
2. TEMA CONCURSULUI și DREPTUL DE PARTICIPARE 

 
Concursul este deschis participării tuturor celor care au o opinie pertinentă, susţinută 
cu argumente ştiinţifice, referitoare la procesul îmbătrânirii, asa cum este el prezentat 
de profesorul de la Harvard, David Sinclair, unul dintre cei mai cunoscuți experți în 
domeniul biologiei și îmbătrânirii in cartea ”Lifespan: De ce îmbătrânim și cum să nu o 
mai facem”. 
 
Participanti la concurs pot fi atât oameni de ştiinţă din mediile academice, cât şi 
persoane pasionate de procesul îmbătrânirii, care pot formula opinii cu argumente 
ştiinţifice cu privire la cercetările și descoperirile de ultimă oră în domeniul biologiei 
moleculare și geneticii prezentate de David Sinclair în cartea mai sus mentionată.  

 

http://www.fundatiadanvoiculescu.ro/
http://www.fundatiadanvoiculescu.ro/


Sunt exceptaţi de la acest concurs  angajații Organizatorului concursului și  membrii 
familiilor acestora (copii, părinți, soț/soție).  
Pentru obținerea de informații suplimentare, cei interesați pot trimite un email pe 
adresa office@fundatiadanvoiculescu.ro, pe întreaga durată a concursului. 

3. DURATA CONCURSULUI
Concursul se desfășoară în perioada 1 Decembrie 2023 – 3 Mai 2024.

4. CALENDARUL CONCURSULUI
ETAPA I – ÎNSCRIEREA in concurs

Perioada: 1 Decembrie 2023 – 1 Aprilie 2024 

ETAPA a II-a – EVALUAREA aplicatiilor 
Perioada: 1 - 30 aprilie 2024 

ETAPA a III-a - ANUNȚAREA câștigătorilor 
3 Mai 2024 

5. MECANISMUL CONCURSULUI

1. Înscrierile se fac prin intermediul formularului de concurs disponibil pe site-ul
www.fundatiadanvoiculescu.ro/CONCURSANTI-AGING care va consta completarea
unui chestionar ce va contine date despre aplicant precum si raspunsul la intrebarea
„In opinia Dumneavoastra, care sunt  tehnicile validate stiintific care pot contribui la
longevitate?”.

2. După validarea înscrierii, aplicantul va primi din partea FDVDR un exemplar al cărţii
Lifespan- Why We Age And Why We Don't Have to”, urmând ca până la 1 aprilie să
trimită contribuţia proprie referitoare la cartea profesorului Sinclair.

3. Aplicatia va fi structurata astfel: Ipoteza expusa in cartea lui Sinclair care a inspirat
teza aplicantului, opinia aplicantului referitoare la teorililor profesorului Sinclair,
expunerea propriu-zisa a tezei aplicantului care va consta in solutii, propuneri, studiu
individual observational.

mailto:office@fundatiadanvoiculescu.ro
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6. PREMIILE
Premiul concursului va consta în suma de 5.000 euro. 

În cazul în care mai multe persoane sunt declarate câștigătoare, premiul 
concursului va fi împărțit mod egal.

Numele câștigătorilor vor fi publicate pe site-ul Fundației Dan Voiculescu pentru 
Dezvoltarea României, www.fundatiadanvoiculescu.ro și comunicate în spațiul public. 

7. CRITERII DE EVALUARE

 Teza aplicantului va fi evaluată ţinând cont de: 
- Respectarea temei concursului
- Gradul de originalitate a opiniei/tezei prezentate
- Argumentarea bazata pe dovezi stiintifice sau studiu individual a aplicatiei care

pleaca de la o teorie/ipoteza expusa in cartea profesorului David Sinclair.
- Respectarea structurii aplicatei solicitate de Organizator

8. JURIUL

Proiectele vor fi evaluate de către un juriu compus din specialiști în domeniul longevităţii 
şi a ştiinţelor conexe.  

9. RESPONSABILITATE

Prin participarea la concurs, fiecare concurent declară că este de acord și se obligă să 
respecte prevederile și condițiile stipulate în prezentul Regulament Oficial. 

Organizatorul nu are nicio obligație de a întreține corespondența cu solicitanții unor 
revendicări ce apar ulterior acordării efective a premiilor. 

Prin înscrierea în concurs, fiecare participant declară pe proprie răspundere și 
garantează Organizatorului că proiectul înscris este original, că deține toate drepturile 
de autor asupra acestuia și că acesta nu încalcă în niciun fel drepturi protejate de lege 
aparținând unor terțe persoane. În cazul în care prin lucrarea înscrisă în concurs se aduce 
atingere unor drepturi recunoscute de lege aparținând unor terți, participanții sunt 
singurii răspunzători pentru orice prejudicii aduse terților sau Organizatorului ca urmare 
a încălcării acestor drepturi. 
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Prin participarea la concurs, fiecare participant declară că este de acord ca proiectele 
înscrise în competiția “Tinereţe vs Bătrâneţe” să fie prezentate atât în mediul online, 
cât și offline și să fie promovate de către Organizator prin orice mediu de comunicare 
disponibil. În acest sens, Organizatorul are dreptul să utilizeze gratuit imagini, fotografii, 
înregistrări audio-video ale participanților și proiectului înscris în concursul „Tinereţe vs 
Bătrâneţe”, în scopul promovării și comunicării publice a concursului. Aceasta include, 
fără a se limita, integrarea acestora în materiale de promovare, publicarea lor pe 
paginile de internet ale Organizatorului, interviuri, reportaje, difuzarea prezentării 
proiectului și a imaginilor aferente prin orice alt mijloc de comunicare publică, etc. 
 
10. PROTECTIA DATELOR PERSONALE 
 
Organizatorul se obligă să respecte prevederile regulamentului GDPR privind protecția 
datelor personale stocate pe durata concursului. Participanții la concurs, în calitate de 
persoane vizate, pot interveni asupra datelor personale oricând doresc și pot solicita: - 
informarea și consultarea datelor personale; - actualizarea datelor personale; - 
ștergerea datelor personale; - restricționarea prelucrării datelor. 

 
Prin participarea la concurs și trimiterea datelor personale către Organizatorul 
concursului, participanții sunt de acord ca datele lor să intre în baza de date a 
Organizatorului, să fie prelucrate și folosite în viitor de Organizator, pentru a informa 
participanții cu privire la noi proiecte. La cererea expresă, în scris, a participanților, 
Organizatorul nu va mai folosi datele lor personale. 
 
Datele colectate și utilizarea acestora: - Nume, prenume – datele sunt utilizate pentru 
realizarea înscrierii în concurs. - Numărul de telefon/adresa de e-mail - informațiile sunt 
utilizate pentru menținerea comunicării cu privire la detaliile concursului sau pentru 
transmiterea de mesaje, oferte, informări etc.  
 
11. ÎNCETAREA CONCURSULUI  
 
Prezentul concurs poate înceta numai în cazul producerii unui eveniment ce constituie 
forță majoră, inclusiv în cazul imposibilității Organizatorului, din motive independente 
de voința sa, de a continua prezentul concurs. Încetează și de drept, după perioada de 
finalizare, conform regulamentului. 

 
13. LITIGII  



 
Eventualele litigii apărute între Organizator și participanții la prezentul concurs se vor 
rezolva pe cale amiabilă sau, în cazul în care aceasta nu va fi posibilă, litigiile vor fi 
soluționate de instanțele judecătorești competente din România. 




