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Partener: ENGLISH HUB

Growth Mindset
(in limba engleza)

Obiectivul principal al cursului: Constientizarea importantei atitudinii de dezvoltare versus
atitudine fixa

Participanti: copiii cu varsta cuprinsa intre 9 si 11 ani
Nr. sedinte: 8
Durata sedinta: 1 ord/saptdmana

Descriere curs:

Elevii cu o mentalitate fixa cred ca propria lor inteligenta si ca talentul lor sunt trasaturi
Tnnascute care nu se schimba: 'Pur si simplu nu pot invata matematica'. Acesti elevi isi fac de
obicei griji ca nu arata “smart”, se supara daca gresesc si renunta foarte repede daca sarcinile
sunt dificile. Indiferent daca elevii sunt sau nu sunt constienti de mentalitatea lor, studiile
arata ca propria lor parere despre ei nsisi le poate afecta efortul, motivatia, rezultatele
scolare, angajamentul.

Obiectivele cursului:
v’ constientizarea diferentei intre mentalitatea fixd (nu pot, nu vreau) si mentalitatea
deschisa, de dezvoltare;
v' dezvoltarea increderii Tn propria persoana, in fortele proprii si in puterea de munca
personala.

Beneficiile cursului:
v" le ofera copiilor oportunitatea de a invata cum sa imbratiseze provocarile, cum sa Tsi
cunoasca limitele si cum sa le depaseasca, cum sa isi gestioneze emotiile si cum
trebuie sa Tsi stabileasca obiectivele.

Programa cursului/ Teme abordate:
1. Introducere in conceptul de 'Growth Mindset’- Tntelegerea si constientizarea diferentei
intre cele doua tipuri de mentalitati
Lumea misterioasa a creierului nostru
Despre perfectiune si despre cum trebuie sa ne stabilim obiectivele
Invatam din greseli
Perseverenta si puterea incredibila a cuvantului “TNCA”
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6. De ce cuvantul esec este unul pozitiv?
7. Cum sa cerem ajutorul si cum sa oferim ajutor
8. Acceptarea feedback-ului si a criticilor

Cerinte minime pentru inscriere:
v' Varsta minima 9 ani

Criterii de selectie:
v" In vederea participarii la curs, copiii nu vor sustine nicio testare in prealabil. Se va
tine cont de ordinea inscrierilor.

Profesor coordonator: Daniela Vaduva, Fondator si Trainer Fischer International, unul
dintre cele mai mari si mai cunoscute centre de distributie de carte in limba engleza din
Romania. Daniela are o experienta bogata, de peste 20 de ani, in domeniul predarii si invatarii
limbii engleze. Daniela a absolvit Facultatea de Litere din cadrul Universitatii Bucuresti,
sectia Filologie Clasica si detine o diploma de master in Limbi si Literaturi Clasice. A lucrat
pentru edituri roméanesti si internationale renumite, avand functia de consilier educational si
redactor.
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Beneficii ale cititului

Cititul ne face mai inteligenti

Cititul creste bagajul de cunostinte si cultura generala
Cititul imbunatateste vocabularul

Cititul creste capacitatea de focalizare si atentia
Cititul imbunatateste memoria

Cititul dezvolta imaginatia si creativitatea

Cititul dezvolta gandirea analitica

Cititul te ajuta sa te cunosti pe tine insuti, sa devii mai
bun

Cititul te ajuta sa vezi lucrurile din unghiuri diferite
Cititul te poate invata cum sa faci singur anumite
lucruri
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