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Agenda conferintei

@ Analiza cresterii, a compozitiei corporale si a riscului cardiovascular si nutritional al
copiilor cu varsta cuprinsa intre 5 si 10 ani cu diete vegan-vegetariene, respectiv, omnivore”,
un studiu realizat de UCL - Institutul de Sanatate a Copilului , Marea Britanie

® ,Dieta, cresterea si nutritia vegetariana in copilaria timpurie: un studiu de cohorta
longitudinala” condus de St. Michael’s Hospital of Unity Health Toronto, Canada

@ Strategii pentru programele nationale de prevenire prin nutritie
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Speakers

“Vegetarian and vegan diets and the

health and development of children -

the results of recent studies and their
implications for medical practice.”

Dr. Malgorzata Desmond, Doctor of Science in

Nutrition, Epidemiology and Children's Health

"Importanta educatiei alimentare
timpurii in dezvoltarea sanatoasa a
copiilor"

Dr. Amalia Arhire, Co-Fondator KiloStop Jr

“Este cultura gastronomica
traditionala un factor care poate
influenta dieta unui popor?”

Konrad Szallés-Farkas , Vicepresedinte al Societatii
Romane de Medicina Stilului de Viata




Speakers

5 "Beneficiile si limitele alimentatiei de
L \ 1 tip vegetarian in randul copiilor"

'&‘J}' Dr. Elena Tambrea, KiloStop Jr
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"Dieta vegana in practica. Cum
gestionezi corect dieta unui
copil vegan"

Dna. Raluca Moianu, realizator emisiuni Radio&TV
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