
16 martie 2022

Stilul de viață în prevenția bolii
Alzheimer”
Dr. Anca Hâncu, Clinica Nutriscience,
România

Lifestyle Medicine: Reversing
Chronic Diseases and
Extending Longevity
Dr. Hans Diehl, Clinical Professor of Preventive
Medicine, Loma Linda University, USA

12:30 PM

 

05:30 PM

 



Intervention studies to
increase healthy span in
humans
Prof.Dr. Andreea Maier, Center for Healthy
Longevity, National University of Singapore

The Power of a Plant Based
Diet to Extend Lifespan
Dr. Konrad Szallós-Farkas, vicepreședinte
al Societății Române de Medicina Stilului
de Viață, România

Targeting mithocondria and
metabolism to improve
healthy ageing
Prof. Guillermo Lopez Luch, University Pablo de
Olavide, Spain

17 martie 2022

10:00 AM

 

11:00 AM

 

12:00 PM

 



Bolile cardiovasculare-
prevenție prin stil de viață
Adina Trandafir, Doctor în genetică, Clinica
Nutriscience, România 

Mechanisms of cellular
senescence, implications for
aging-associated metabolic
diseases
Dr. Farm. Iuliana Popescu, Research
Scientist, Barnstable Brown
Diabetes&Obesity Research Center,
University of Kentucky, SUA

17 martie 2022

03:00 PM

 

04:00 PM

 

Ora 04:00 PM

 



Healthspan și Lifespan.
Medicina Stilului de Viață,
Proiectul RSLM pentru o
Românie Sănătoasă și
Longevivă
Dr. Emanuela Mercore Huțanu, President of
Romanian Society of Lifestyle Medicine, România

Lifestyle Medicine in Japan.
Japan's Longevity Miracle:
History And Challenges
𝐓𝐚𝐦𝐚𝐦𝐢 𝐒𝐇𝐈𝐑𝐀𝐈, 𝐌𝐒, 𝐏𝐡𝐃, Researcher at
University California San Diego, Scientific
Consultant at Berkeley University, Japan
Society of Lifestyle Medicine, USA

17 martie 2022

05:00 PM

 

06:00 PM

 

Ora 04:00 PM

 


