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Curs de Dezvoltare personala si consiliere educationala

Obiectivul principal al cursului: dezvoltarea personala si orientarea educationala a tinerilor

Participanti: tinerii cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani
Nr. sedinte: 6
Durata sedinta: 1 ord/ saptamana

Descriere curs:

Adolescentii, aflati la Tnceputul drumului profesional, sunt de multe ori idealisti si-si
bazeaza alegerile pe modele parentale sau modele ideale influentate de mass-media si mai
nou de internet. Pentru o alegere judicioasd, in acord cu abilitatile, aptitudinile si calitatile
personale si tinand cont si de cerintele si solicitarile specifice in sfera educationala si
profesionald, este nevoie de consiliere educational - vocationala.

Consilierea vocationald reprezinta interventia specializatd de asistare a unei persoane 1n
demersul alegerii celor mai potrivite forme de dezvoltare profesionala.

Cursul online de dezvoltare personala si consiliere educationald este destinat elevilor
care vor sa-si cunoasca tipul de personalitate cu punctele lor tari, dar si cu cele vulnerabile,
precum si aria lor de interese, valori personale si aptitudini, cu scopul clarificarii atat a
vocatiei, cat si a profesiei.

Obiectivele cursului:
v Dezvoltarea personala prin identificarea propriilor capacititi, resurse personale si
competente;
v Obtinerea informatiilor despre optiuni educationale/ profesionale.

Beneficiile cursului:
v Autocunoasterea;
v' Obtinerea unor abilitati Tn luarea unor decizii in concordanta cu aptitudinile personale
si realitatile sociale;
v" Descoperirea domeniului educational si pofesional potrivit.

Programa cursului/ Teme abordate:
1. Autocunoastere
2. Stiluri de invatare si inteligente multiple
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Cerinte minime pentru inscriere:
v Varsta minima 15 ani

Criterii de selectie:
v" Tn vederea participarii la curs, copiii nu vor sustine nicio testare in prealabil. Se va
tine cont de ordinea inscrierilor.

Profesor coordonator: Florentina Negrescu, psiholog, consilier psihologic si psihoterapeut
format in psihoterapie integrativa si psihoterapie experientiala, practitioner in NLP, formator
si trainer. Este membra a Colegiului Psihologilor din Romania, a Institutului Roman de
Psihoterapie Integrativd, a Societatii de Psihoterapie Experientiala din Roménia si a
Federatiei Roméne de Psihoterapie.
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