
 

 

 

Curs de Artă și creație muzicală 

 

Obiectivul principal al cursului: inițierea și descoperirea elementelor principale din cultura 

muzicală, dezvoltarea imaginației și creației muzicale 

Participanți: copiii cu vârsta cuprinsă între 10 și 16 ani 

Nr. ședințe: 8  

Durată ședință: 1 oră și 30 minute/săptămână  

 

Descriere curs:  

Muzica în viața noastră este un mijloc de relaxare, dezoltare personală și emoțională. 

Se bazează pe simțurile primare pe care le avem și are scopul de a scoate în evidență tot ceea 

ce înseamnă trăire emoțională, starea de bine, de încredere în sine, adăugând amplificarea 

imaginației și creației. Prin emoții, noi reușim să dezvoltăm judecata, memoria și atitudinea 

noastră, iar în viață joacă un rol important în comunicarea cu ceilalți. Rolul acestor emoții 

duc la apariția a ceea ce numim inteligența emoțională. 

Obiectivele cursului: 

✓ Formarea deprinderilor și a percepției muzicii, recunoașterea interpretării prin audiție 

muzicală; 

✓ Însușirea unor elemente de cultură și limbaj muzical, elemente ajutătoare în 

dezvoltarea imaginației și creației; 

✓ Formarea unor criterii de apreciere estetică cu implicații în cultivarea sensibilității, a 

dezvoltaării personale și emoționale. 

 

Beneficiile cursului: 

✓ Posibilitatea de a descoperi, recunoaște și folosi elementele de limbaj muzical în 

exprimarea proprie, prin audiție muzicală; 

✓ Identificarea emoțiilor și trăirilor personale prin muzică, ritm și improvizație 

spontană. 

 

Programa cursului/ Teme abordate: 

1. Istoria muzicală din perioada clasicismului 

2. Descoperirea prin audiție muzicală a simțurilor proprii și de exprimare muzicală 

3. Dezvoltarea inteligenței emoționale cu ajutorul muzicii 



 

 

 

4. Conștientizarea importanței muzicii în viața noastră; rolul muzicii în dezvoltarea 

personală și emoțională 

5. Dezvoltarea imaginației și creației muzicale 

6. Inițierea în tainele creației muzicale; elemente de bază 

7. Exerciții de Creație și Improvizație muzicală 

8. Consolidarea cunoștințelor de creație muzicală 

 

Cerințe minime pentru înscriere:  

✓  Cunoașterea elementelor de bază (notație muzicală, măsuri, valori de note și pauze) 

Criterii de selecție:  

✓ În vederea participării la curs, copiii vor susține miercuri, 29 septembrie 2021, la ora 

18:30,  un test grilă de verificare a cunoștințelor de bază din domeniul muzical. 

Profesor coordonator: Angela Florea, profesor specializat în Educație Muzicală și 

Culturală, atestată profesional în Bell - Canto și Pian, masterandă în Arta Muzicală, având o 

experiență de 27 de ani în învățământul preuniversitar. 


